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уцелели. Следующий за ними эшелон 
был разбомблен полностью. 

Мама в пути сильно простудилась, 
по всему телу пошли шишки — воспале-
ние лимфоузлов. У нее воспалился пра-
вый глаз, который на всю жизнь остался 
увеличенным и часто воспаляется даже 
и теперь, хотя ей уже за 80. По приезде 
бабушка и мама, обе в плохом состо-
янии, свалились на руки бабушкиной 
сестре Александре, которая их выхажи-
вала. 

В то время героизм проявляли люди 
не только на фронте. Бабушка нашего 
зятя Мелания Федотовна Катриш, про-

живавшая в то время в Донецке в Петров-
ском районе, где и сейчас, к сожалению, 
идут обстрелы мирного населения, пря-
тала во время оккупации у себя в погре-
бе двух солдат. Еду им спускала ее доч-
ка Рая девяти лет. Мелания переодела 
их в вещи покойного мужа, скончавше-
гося ещё до войны, а их форму утопи-
ла в заброшенной шахте. Сосед видел, 
что она это делала, но никому не ска-
зал. Потом он же, желая предупредить 
её, вдруг спросил: «Что это ты, Мелания, 
печку летом топишь?» Она сначала не 
поняла, а потом догадалась — солдаты 
курили, и дым выходил наружу. С тех пор 
они стали курить только по ночам. 

К счастью, фашисты их не обнару-
жили, и солдаты смогли вернуться к сво-
им. Если бы их обнаружили, жестокая 
расправа ждала бы Меланию с двумя ее 
детьми. 

Маленькая Рая запомнила, как через 
их село проходили немцы. Они, дети, их 
сильно боялись. Но самый ад начинал-
ся, когда вслед за ними приходили кара-
тели. На всю жизнь девочке врезалось в 
память, как искали евреек  — заставля-
ли женщин нагибать головы , откидыва-
ли косы назад и по затылку определяли. 

Если считали, что еврейка, расстрел был 
неминуем. 

Дед нашего зятя, Селиверст Михай-
лович Архипов, артиллерист, воевал на 

Малой Земле и 16 февраля 1942-го года 
тоже пропал без вести. Спустя годы его 
вдова получила письмо, адресованное ее 
погибшему мужу. Она вскрыла его, стала 
читать и упала в обморок. Ему писал его 
фронтовой друг, с которым они были 
вместе накануне того рокового боя и 
который, получив жестокое ранение, 
ничего не знал о судьбе своего товари-
ща, надеясь, что тот жив. 

Дядя моего мужа, Лев Алексеевич 
Грибашев, прошел всю войну, дошел 

до Австрии. Был техником истребите-
ля Ил-72. Свою жизнь закончил в зва-
нии полковника авиации. Он не любил 
рассказывать о войне. Видимо слишком 
тяжёлый след оставила она в его душе, 
слишком большую боль принесла. 

Лишь одну историю запомнил муж. 
Как-то рядом с полевой кухней разо-
рвался снаряд, и осколки попали в 

приготовленную кашу. Так и ели потом 
ее, вынимая осколки изо рта, так как дру-
гой еды не было. 

Отчим моей мамы, вырастивший 
меня и заменивший мне отца, Влади-
мир Давидович Кирилин, хотел пойти 

добровольцем на фронт, но ему отказа-
ли. Он в то время работал на заводе име-
ни Калинина начальником отдела, но в 
начале войны был переведен дирекци-
ей завода обратно в цех, слесарем для 
выполнения специальных военных зака-
зов, из-за нехватки квалификационной 
рабочей силы. Работал, не жалея себя, и 
днём и ночью. За свой самоотверженный 
труд был награждён медалями «За обо-
рону Кавказа», «За победу над Германи-
ей», «За доблестный труд», а позже меда-
лью «Участнику Трудового фронта. 40 лет 
победы в Великой Отечественной войне». 

Наверное, в каждой семье береж-
но сохраняются фотографии, письма с 
фронта, память о тех, кто не щадил сво-
ей жизни ради нас, ради мира. 

Сегодня, когда пытаются фальсифи-
цировать историю, исказить факты уча-
стия СССР в борьбе с Третьим рейхом, 
принизить вклад наших стран в Побе-
ду над фашизмом, очень важно не забы-
вать историю, не забывать, какой ценой 
досталась нам Победа. 

Ирина Крихели 
 Сайт Православие.ру

Мелания Федотовна Катриш

Селиверст Михайлович Архипов

Лев Алексеевич Грибашев

Владимир Давидович Кирилин

Фронтовой треугольник
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Мы с семьей жили в Донецке. С мужем 
занимались собственным делом. 
В Москву приехала с дочерью на учебу. 
Был разгар пандемии, на одном из пра-
вославных сайтов увидела объявление 
о наборе добровольцев в красную зону 
ковидных госпиталей и решила пойти 
помогать. Там мы, волонтеры, ухажива-
ли за больными в палатах интенсивной 
терапии: кормили, возили на обследова-
ния и процедуры, мыли... 

Когда эпидемия стала стихать, я 
прошла обучение в Школе «Милосер-
дия» для добровольцев и ухаживала 
за детьми в паллиативном отделении 
Морозовской больницы. 
С  началом СВО требова-
лись операторы на горя-
чую линию «Милосердия», 
прошла стажировку, а с 
созданием штаба помощи 
беженцам пришла в него 
соцработником, а позже 
стала руководителем. 

Во время работы при-
ходит осознание, что 
всегда есть люди, кото-
рым гораздо тяжелее, чем 
мне. Когда началась спе-
циальная операция, в без-
опасности были только 
мы с дочерью, вся семья 
находилась под огнем. 
К нам приходили люди, у 
которых мама поехала в 
Москву навестить мужа, четверо малолет-
них детей с бабушкой остались в Мариу-
поле, и тут началось! И родители полтора 
месяца жили на границе, пытаясь вывез-
ти детей в безопасное место. Слава Богу, 
бабушку с внуками вывезли в Крым. Сей-
час они все вместе в Москве. 

И подобных историй  — море. Каж-
дый день к нам приходит со своей 
болью минимум сто человек. Есть семья 
из Мариуполя, у которых сын с невес-
той оказались под обломками дома. Но 
спасатели среди погибших под завалом 
их не нашли. И  родители в неведении 
надеются, что они где-то в больнице, 
без памяти или в плену. Главное, что-
бы живы! И молятся о них, как о живых. 

Невозможно сдержать слез: представляе-
те: целый год не знать, где твой ребенок!

Отец Петр, духовно окормляющий 
наш штаб, как-то сказал: «Когда у тебя 
беда, помогай другим, и станет легче». 
В этом и находим успокоение. 

Приятно видеть, как бескорыст-
ны наши добровольцы! Как быстро они 
приходят на помощь и легко расста-
ются с деньгами, когда нужно оплатить 
беременной девушке прием у врача или 
такси домой пожилому человеку! Мно-
гие москвичи очень щедры и открыты. 
Наши волонтеры приходят в штаб до 
или после работы, чтобы чем-то помочь, 

кого-то куда-то отвести, пусть даже на 
другой конец Москвы. Я  их называю 
московскими ангелами…

К нам ежедневно приходит в сред-
нем 100 человек, каждый получает набор 
гуманитарной помощи и всегда нам есть 
что выдать нашим подопечным. И  все 
это пожертвования от неравнодушных 
людей. Это настоящее чудо. Мы благо-
дарны всем, кто помогает штабу матери-
ально и даёт возможность поддерживать 
людей в беде. 

Обращаются к нам в основном мно-
годетные семьи, одинокие родители, 
инвалиды, пенсионеры. Они особен-
но нуждаются в помощи и заботе, пото-
му что обосноваться в России оказалось 
тяжелее, чем мы думали. Я  помню год 

назад, люди приходили к нам окрылен-
ные, счастливые, что смогли выбраться 
из ада… А сейчас те же люди нередко воз-
вращаются разочарованные и озабочен-
ные. Сложно получить гражданство, без 
полиса ОМС не оказывают медицинскую 
помощь бесплатно. Пенсионеры оста-
ются без заработанной пенсии. Да и тру-
доустроиться на уровне прошлой жизни 
сложно. Зачастую просто из-за «чело-
веческого фактора» в некоторых учре-
ждениях. И люди остаются практически 
без средств к существованию, а жизнь в 
Москве дорогая. Особенно трудно тем, 
кто был юристом, педагогом или бухгал-

тером — юридическая и 
образовательная систе-
мы в России совершенно 
другие, нужно переучи-
ваться, а кто из работо-
дателей возьмется за это?

Пришла к нам как-
то одна пожилая пара. 
Жена еще держалась, а 
вот муж был совершен-
но потерян: человек про-
жил долгую жизнь, всег-
да работал, заботился о 
семье и вдруг оказался на 
чужбине беспомощный, 
не имеющий возможно-
сти хоть что-то сделать. 
И  таких потерянных и 
разбитых среди муж-
чин не только пожилых, 

довольно много. Люди приезжают в Рос-
сию, спасаясь от ада, но и здесь сталкива-
ются с испытаниями. 

И все-таки, несмотря на все трудно-
сти, мы не отчаиваемся. Да это и невоз-
можно, когда видишь оптимизм самих 
беженцев, их благодарность и слы-
шишь «Слава Богу!» в ответ на любую 
помощь. Да и Господь и добрые люди 
помогают. И  порой у нас происходят 
настоящие чудеса! Например, за час-
другой находится жилье, где могут при-
ютить семью на долгое время. Все это 
даёт силы не опускать руки и с над-
еждой идти дальше. 

Записала Сабина Кухарчук 
Фото Владимира Ештокина 

Сайт Фома.ру

После работы москвичи 
приходят к нам, чтобы помочь: 
что я увидела в штабе помощи беженцам

Наталья Ерёмичева, руководитель церковного штаба помощи беженцам, открытого Русской Православной 
Церковью в марте 2022 года, рассказала о том, что увидела и поняла за минувший год. 

Ц е р ко  в ь  по  м о г а е т
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Сейчас должна была 
решиться ее судьба

В 1950 году в Казанско-Богородиц-
кий мужской монастырь города Харбина 
зашла красивая светловолосая девушка 
лет восемнадцати. Старый монах-при-
вратник только проводил ее взглядом, 
но не остановил: в монастырском хра-
ме скоро должна была начаться служба, 
на которую допускались все желающие 
мирские богомольцы. Однако девушка 
не спешила в храм — она обернулась к 
привратнику и спросила:

— Простите, как бы мне найти стар-
ца Игнатия?

Монах глянул на девицу присталь-
но: невысока ростом, но не из пугливых, 
скорее шустрая. Одета в серое хлопчато-
бумажное платье с белым передником и 
пелериной, на голове — белый апостоль-
ник послушницы. 

— Вижу, ты, девица, к нам явилась из 
Ольгинского приюта Владимирского 
монастыря?

— Из него…
—  Сиротка, значит… Ишь, какая 

маленькая… А не побоялась одна по Хар-
бину разгуливать…

— Мне бы к батюшке Игнатию… Гово-
рят, он прозорливый…

— Иди вот, милая, прямо по этой тро-
пинке, увидишь братский корпус, там 
есть вход в подвал, возле него очередь 
паломников  — там и найдешь нашего 
отца Игнатия. 

Девушка отправилась по указанной 
монахом дорожке, а сердечко ее билось 
как у испуганного зайчонка: сейчас 
должна была решиться ее судьба. 

Харбинский старец

Схиигумен Игнатий (Мелехин) и 
вправду был прозорливым, и жизнь у 
него была удивительная. Родился он в 
1865 году, в юности тяжело заболел и дал 
обет: если выздоровеет — пойдет в мона-
стырь. Так и оказался в обители. 

В Харбин он приехал с частями 
Белой армии в 1922 году, будучи тогда 
в сане иеромонаха. Поступил в Казан-
ско-Богородицкий мужской монастырь, 
много лет служил у престола Божия, 

окормлял паству, был возведен в сан игу-
мена и стал одним из самых почитаемых 
в городе пастырей. 

В сороковые годы, когда ему было 
уже под восемьдесят, он ослеп, но это 
только обострило его духовное зре-
ние. Он уже не мог служить у престола 
Божия и совершать литургию, но про-
должал исповедать и утешать народ. Не 
имея физического зрения, отец Игнатий 
видел духовными очами не только само-
го кающегося, но и его душу. Высказы-
ваемые им замечания часто потрясаю-
ще действовали на человека, так как отец 
Игнатий отвечал даже на не высказан-
ные ему мысли. 

Иногда он служил краткие молеб-
ны и тогда на память читал Евангелие. 
Ранним утром его можно было видеть в 
монастырской ограде кормящим голу-
бей, которые садились к нему на плечи 
и руки. 

В пятидесятые годы отец Игнатий 
тяжело заболел и, находясь при смерти, 
был пострижен в схиму. После постри-
га поправился и продолжал помогать 
людям. Стал известен харбинцам и всем 
русским Китая как старец, стяжавший 
духовные дары горячей веры, непре-
станной молитвы, прозорливости, исце-
ления больных и утешения страждущих. 

Елена, деточка,  
помоги старику!

Смекалистая девушка быстро нашла 
то, что искала: келью старца. Рядом стоя-
ли поджидавшие его паломники. Дверь в 
полуподвальную келью была приоткры-
та, и оттуда тянуло холодом. Женщины 
переговаривались между собой:

—  Как студено-то у батюшки Игна-
тия!

— Что же его не переведут в теплую 
келью, ведь он уже старенький и боль-
ной?!

Пожилой седой богомолец вмешался 
в женские причитания:

—  Молчите, сороки! Старец сам не 
желает! Ему настоятель монастыря давно 
предлагал перейти в братский корпус, да 
он отказывается. 

— А почему?
—  Отговаривается болезнью ног, 

трудно, говорит, подниматься на высо-
кое крыльцо. Только братия считает: ста-
рец так подвизается, добровольно тер-
пит холод…

Ударил монастырский колокол. 
— Идет батюшка, идет,  — пронеслось 

волной среди паломников, и из полупод-
вальной кельи действительно вышел, 
опираясь на палку, старец Игнатий. 

Сиротка-послушница смотрела во 
все глаза: несмотря на свои 85 лет и сле-
поту, старец поражал своим высоким 
ростом и величественностью. Лицо его 
закрывала схима. Паломницы броси-
лись к нему, ожидая, кого выберет отец 
Игнатий помочь ему дойти до цер-
кви. Без сомнения, он мог сделать это и 
сам, но каждый раз выбирал помощни-
ка или помощницу, видимо, духовным 
зрением прозревая, кому больше всех 
нужен его совет. Этим утром он ласко-
во позвал:

—  Елена, деточка, помоги мне, ста
рику!

Юная послушница сначала даже не 
поняла, что старец обращается к ней. 
Паломницы воскликнули:

—  Иди, что же ты?! Видишь ведь, 
батюшка тебя зовет!

Как только и узнал ее имя?! Елена 
бросилась к старцу, бережно подхва-
тила под руку, и две фигуры — высокая, 

КАК 50 ЛЕТ НАЗАД  
СТАРЕЦ ИЗ КИТАЯ СДЕЛАЛ  
ОДНО ПРЕДСКАЗАНИЕÖ

Истории игумении Казанской Трифоновой женской пустыни Ксении (Ощепковой)

Схимонах Трифон и схиигумен Игнатий
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— Да, батюшка, я и так пою да читаю… 
Только вот монахини меня часто уко-
ряют: слишком-де я резвая да шустрая… 
И  сейчас, когда мне восемнадцать 
исполнилось, пора покидать сиротский 
приют. Сестры не неволят воспитан-
ниц: хочешь — в монастыре оставайся, 
хочешь — в мир иди. Так я и хотела у вас, 
дорогой батюшка, узнать волю Божию о 
себе… Мир или монастырь?

— А сама ты, деточка, чего желаешь?
—  Меня, батюшка, манит жизнь в 

миру! Свобода! И замуж мне тоже вый-
ти хочется… Какая же из меня монахиня?!

— Господь, Еленочка, никого не нево-
лит… Нет у Него такого, чтобы толь-
ко один путь перед человеком лежал… 
Перед каждым из нас путей много… Так 
что выбирай то, к чему сердце склоня-
ется… Только в свое время ты все равно в 
монастыре окажешься!

Неисповедимы  
пути Господни

После выпуска из сиротского приюта 
Елена Константиновна Мокиенко посе-
лилась у своей крестной Зинаиды, устро-
илась на работу, служила рассыльной на 
телеграфе. Через два года вышла замуж 
за Дмитрия Забродина, а через несколь-
ко лет переехала с мужем в Россию. 

Удивительным образом они оказа-
лись в Пермском крае  — именно там, 
где начинали свой монашеский путь 
основательницы харбинского Бого-
родице-Владимирского монастыря и 
Ольгинского приюта: игумения Руфи-
на (Кокорева; 1872–1937) и ее духов-
ная дочь, игумения Ариадна (Мичурина; 
1900–1996). 

величественная и маленькая, хрупкая — 
тихонько побрели к храму, сопровожда-
емые вздохами богомольцев:

—  Вот счастье-то девоньке прива
лило!

— Видать, ей нужно…

Беседа со старцем

Старец тем временем не спеша бесе-
довал с девушкой:

—  Зачем явилась, детка? Разве тебе 
плохо живется в Богородице-Владимир-
ском монастыре? Ты ведь там давненько 
обитаешь…

Елена заторопилась: ей нужно было 
успеть сказать всё, что на душе:

— Да, батюшка Игнатий, давно! Мой 
папа еще до революции приехал в эти 
края, работал инженером на Китайско-
Восточной железной дороге. У меня две 
сестренки: Таня и Женя. Когда мне было 
шесть, матушка наша померла, а отцу 
тяжело было одному с тремя дочками, 
некому присмотреть за нами, пока он на 
работе… Наша крестная Зинаида попро-
сила принять нас в Ольгинский сирот-
ский приют при монастыре, и матуш-
ка-игумения Ариадна (Мичурина) нас 
взяла. 

— И как тебе там живется?
—  Слава Богу, батюшка, хорошо! 

Папа наш воевал сначала, потом сидел в 
китайской тюрьме за подозрение в свя-
зи с Советами. Женечку, младшую нашу 
сестренку, давно забрали в приемную 
семью, удочерили, а мы с Таней так и 
живем все эти годы в приюте… Сестры 
монастыря нас учат, кормят, заботятся о 
нас… Стараются дать нам хорошее обра-
зование…

— Не голодаете?

—  Так, батюшка, монахини и сами 
скудновато живут, но с нами всем делятся, 
можно сказать, лучшие кусочки отдают…

— Яблоки да орехи небось собираете, 
подкармливаетесь,  — старец улыбнулся, 
и Елену словно обдало теплой волной. 
В глазах защипало: ничего особенного 
отец Игнатий ей не говорил, но девушка 
чувствовала себя так, словно беседу с ней 
вел любящий ее отец. 

— Да, батюшка! Рядом с нашим при-
ютом есть кладбище, где растут яблонь-
ки и орешник, там мы и подкармливаем-
ся, точно вы заметили…

— А голосок-то у тебя, Елена, ангель-
ский! Сам Господь благословил тебя петь 
и читать на клиросе…

Воспитанницы Ольгинского приюта. Слева крайняя, где оборвано фото — Елена

Елена и Дмитрий Забродины
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том, как в Харбине прозорливый старец 
Игнатий предрекал ей монашество. 

Елена Константиновна говорила о 
себе:

— Когда я читаю книги про монасты-
ри — такой трепет в душе делается! Даже 
до слез! Видно, Господь меня призывает 
на покаяние, чтобы закончила свой жиз-
ненный путь, как начинала…

Как властно действует  
в жизни человека Промысл 
Божий, и как открывается 
он избранникам Божиим

Великим постом, 6 апреля 2016 года, 
наш духовник, игумен Савватий (Руда-
ков), постриг Елену Константиновну 
Забродину в монахини с именем Иулия, 
в честь святой мученицы Иулии Анкир-
ской (Коринфской; день памяти  —  
31 мая). В монашеском чине мать Иулия 
подвизалась четыре года, а в 2020 году, в 
возрасте 88 лет, отошла ко Господу. 

Для сестер же нашей Казанской 
Трифоновой женской пустыни исто-
рия жизни монахини Иулии стала сви-
детельством того, как неисповедимы 
пути Господни, как властно действует в 
жизни человека Промысл Божий, и как 
открывается он избранникам Божиим — 
таким, каким был старец схиигумен 
Игнатий (Мелехин; 1865–1958). 

А также Господь открыл сестрам 
нашего монастыря духовную связь с 
подвижницами, начинавшими свой 
монашеский путь в Пермской губер-
нии — игуменией Руфиной и игумени-
ей Ариадной. И связь эта таинственным 
образом совершилась через их воспи-
танницу Елену, которая росла под их 
духовным покровительством в сирот-
ском приюте далекого Харбина, а в кон-
це жизни приняла монашеский постриг 
в обители Пермского края. 

Игуменья Ксения (Ощепкова) 
Подготовила Ольга Рожнёва

Сайт Православие.ру

главы Иоанна Предтечи. Елена Констан-
тиновна ездила и в Чусовские Городки к 
очень почитаемому на Урале протоие-
рею Николаю Рогозину. Когда она овдо-
вела, участие ее в богослужениях стало 
постоянным и активным. Она прекрас-
но разбиралась в богослужебном уста-
ве, громко и внятно читала, хорошо  
пела. 

Много лет Елена Константинов-
на ездила в наш Казанский Трифонов 
женский монастырь в Верхнечусов-
ские Городки, исповедовалась у нашего 
духовника, игумена Савватия (Рудакова). 
В одном из разговоров с отцом Саввати-
ем она и рассказала о своей юности, о 

Поселились Забродины в Березни-
ках, в браке у них родились четверо 
детей: два сына и две дочери. Елена Кон-
стантиновна и Дмитрий Иванович рабо-
тали на разных предприятиях и по раз-
ным специальностям. Муж трудился на 
«вредном» производстве, стал болеть, 
слег, и эта болезнь привела его к леталь-
ному исходу. Елена Константиновна 
овдовела в 50 лет, младшей дочери на тот 
момент было всего 16. 

При жизни супруга Елена Констан-
тиновна всегда посещала храм. Ездила 
в поселок Орел, в храм Похвалы Прес-
вятой Богородицы. А затем и в Березни-
ках была открыта церковь Усекновения 

Казанская Трифонова женская пустынь

Елена Константиновна до пострига в голубом платочке  
с сестрами Казанской Трифоновой пустыни и игуменом Савватием

Монахиня Иулия
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•	 обсуждать книги, не забывая выра-
жать свое мнение и внимательно 
выслушивать самого ребенка;

•	 обеспечить хотя бы небольшое 
книжное разнообразие — покупать 
или брать в библиотеке книги по 
возрасту;

•	 давать ребенку возможность 
выбрать книгу самому;

•	 не заставлять, а заинтересовывать. 
Все это требует непосредственного 

участия взрослого. Волшебной таблетки 
для любви к чтению нет — не получится 
применить лайфхак и заняться своими 

делами, пока ребенок глотает книжки. 
Если мы хотим, чтобы он любил чтение, 
придется потрудиться. 

2. Что бы ему такое 
подсунуть?

Теоретически я могу дать рекоменда-
ции, если мне задают этот вопрос. Посо-
ветовать хороший детектив для младших 
школьников, подростковое фэнтези или 
книжки для маленьких девочек, кото-
рые любят пони. Но я этого не делаю.  
И вот почему. 

«Подсунуть»  — это манипуляция. 
Ребенок может увлечься интересным 
сюжетом, близким по духу героем, про-
читает книгу, и… все будет как раньше. 
Подсовывание не поможет полюбить 
Жюля Верна, Пушкина или Паустов-
ского. Они так и останутся скучными и 
непонятными. 

Зато можно читать вместе с ребен-
ком то, что ему сложно осилить самому. 

2 апреля родился Ганс Христиан 
Андерсен. В этот день отмечается Меж-
дународный день детской книги — про-
ходят встречи с писателями, мастер-
классы, тематические мероприятия, 
конкурсы. Все ради того, чтобы при-
влечь внимание и заинтересовать маль-
чишек и девчонок литературой. Все ради 
того, чтобы дети читали. 

Я занимаюсь детскими книгами уже 
6 лет  — провожу занятия с ребятами, 
читаю сама, погружаюсь в теорию, пишу 
обзоры, общаюсь с авторами, читаю лек-
ции педагогам и провожу консультации 
для родителей. И  почти 
каждый вечер уже 9 лет 
читаю своим детям. 
Наблюдаю за их реакци-
ей, интересом, глубиной 
понимания текста, логи-
кой рассуждений о про-
читанном. 

Благодаря работе и 
жизни среди детских 
книг (в прямом и пере-
носном смысле) у меня 
появились кое-какие 
выводы. Они помога-
ют отвечать на вопро-
сы родителей, бабушек 
и дедушек, учителей и 
воспитателей о детском 
чтении. Среди них мало 
оригинальных: пробле-
мы, как водится, похожи. 
В  этой статье я собрала 10 самых рас-
пространенных вопросов и постаралась 
на них ответить. 

1. Как заставить  
полюбить читать?

Никак. 
Это один из самых частых вопросов, 

причем, именно в такой формулиров-
ке — «заставить полюбить». Это невоз-
можно, потому что любовь может быть 
только добровольной. И  если человек 
любит книги, это не потому, что его 
заставляли читать в детстве. Скорее, он 
бросит то, что ему навязывали, когда 
сам сможет распоряжаться своей жиз-
нью. 

Нельзя заставить полюбить читать. 
Но можно подтолкнуть интерес к чте-
нию. Вот что для этого нужно:
•	 подавать пример, то есть читать 

самим при ребенке;
•	 читать ребенку вслух;

Расширять контекст с помощью приме-
ров, картинок из Интернета, докумен-
тальных фильмов. Вместе смотреть 
экранизации, спорить, находить анало-
гии. Тогда литература станет живой, при-
менимой к жизни, а значит, интересной. 

3. Почему он любит 
слушать, а сам читать  

не любит?
Потому что навык самостоятельно-

го чтения слаб. Когда мы говорим, что 
ребенок читает, то чаще всего подразу-

меваем складывание букв 
в слоги и слогов в сло-
ва. Но даже если ребенок 
этому научился, понима-
ние прочитанного дает-
ся ему сложно. 

И м е н н о  п о э т о м у 
дети не хотят читать, 
хотя и умеют: им тяжело. 
У  них не хватает моти-
вации преодолеть себя, 
напрячься. При этом 
уже в 5–6 лет они опыт-
ные слушатели: воспри-
нимают большие произ-
ведения со множеством 
героев и несколькими 
сюжетными линиями. 

О ш и б к а  м н о г и х 
родителей в том, что они 
перестают читать ребен-

ку, когда он научился складывать слова. 
Он не готов самостоятельно осиливать 
сказочные повести или рассказы — луч-
ше, когда такие произведения ему про-
должают читать взрослые. А  для укре-
пления читательского навыка можно 
достать книжки, которые читали ребен-
ку, когда он был совсем маленьким: 
например, сказки Владимира Сутеева. 

4. Почему не хочет слушать 
то, что я предлагаю?

Потому что ребенок  — отдельный 
человек, со своими предпочтениями. 
И если ему не нравится любимая мамой 
в детстве «Голубая стрела» Джанни Рода-
ри или «Чиполлино», зачитанный до 
дыр папой,  — это нормально. К тому же 
взрослые могли забыть, что им читали 
эту книгу в другом возрасте и при других 
обстоятельствах. 

Если мы хотим, чтобы ребенок 
любил книги, нужно предлагать, а не 

10 самых частых вопросов  
о детском чтении
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навязывать. Можно рассказать, чем вам 
нравилась эта книга в детстве, показать 
картинки, прочитать отрывок. Но если 
ребенок не хочет слушать то, что пред-
лагает взрослый — остается только сми-
риться и попробовать что-то другое. 
В конце концов, любимая книга детства 
у нас, как правило, не одна. 

5. Почему он раньше  
читал, а теперь бросил?
Потому что другие вещи в жизни ста-

ли важнее чтения. Это может быть учеба, 
спорт или рисование, друзья или гадже-
ты. А иногда у человека (каждого — взро-
слого или еще не очень) бывают пери-
оды, когда он читает меньше или не 
читает вовсе. Нет времени, сил, а иногда 
настроения. Жизнь — разная. 

Что могут сделать родители? Пого-
ворить и выяснить, почему ребенок не 
хочет читать. Не свысока, не с позиции 
«сейчас я тебя, несмышленыша, научу 
жизни», а с позиции уважительного вни-
мания и интереса. А потом можно пред-
ложить варианты — например, почитать 
вместе, послушать аудиокниги. Обычно 
такой отказ происходит у подростков. 
Запрещать и навязывать им что-то  — 
значит растить недоверие и отчуждение. 
Нужно договариваться. 

А вообще, книги — не главное в жиз-
ни. Главное — любовь. Она выражается в 
принятии, понимании, терпении. Осо-
бенно к тем, кто младше и неопытнее 
нас. 

6. Можно ли включать 
аудиосказки?

Аудиокниги  — отличная вещь, осо-
бенно если не хватает времени на чте-
ние. Подросткам они могут помочь в 
освоении школьной программы по 
литературе, в которой много объемных 
произведений. 

Что касается аудиосказок для детей — 
это отличный вариант, ког-
да у мамы нет сил или време-
ни почитать на ночь, когда 
предстоит дальняя дорога 
или нужно разнообразить 
досуг на больничном. Еще 
можно рисовать и слушать, 
лепить и слушать, убирать 
игрушки и слушать. Не забы-
вайте и про советские ради-
оспектакли  — наверное, у 
каждого родителя есть свой, 
заветный, любимый с детст-
ва. 

Важно только, чтобы 
аудиосказки не заменили 
полностью живое семейное 
чтение. Ведь это не только 

знакомство с литературными произве-
дениями, но и близость, и качественное 
внимание, которое мы уделяем ребенку. 

7. Что делать, если 
ребенок ненавидит уроки 

литературы  
в школе?

Нужно найти причину. Может быть, 
это слабый навык чтения, специфика 
преподавания, объемные сложные зада-
ния. Часто родителям кажется, что мате-
матика или физика — это действительно 
сложно, найдем репетитора, а с литера-
турой и сам справится. На самом деле, 
читать и анализировать классику очень 
непросто: для этого требуется навык, 
кругозор. Если их не хватает — ребенку 
нужна помощь. 

Как можно помочь?
•	 вместе читать произведения;
•	 обсуждать, объяснять историче-

ский контекст;
•	 смотреть экранизации и телеспек-

такли;
•	 смотреть документальные фильмы 

по теме. 
•	 Главное — не бросать ребенка один 

на один с его нелюбовью к литера-
туре. 

8. Что делать,  
если ребенок читает 
комиксы/детективы/ 

ерунду какуюто?

Чаще всего родители выносят вер-
дикт «ерунда», бегло проглядев, а не про-
читав книгу. Но ставить диагноз, не разо-
бравшись — опасная штука. 

Если нас беспокоит то, что читает 
ребенок, нужно сделать две вещи:
•	 внимательно ознакомиться с кни-

гой (если читать полностью неког-
да, осилить хотя бы пару глав);

•	 в доброжелательном тоне расспро-
сить ребенка, почему ему это нра-
вится. 

Часто оказывается, что за подозри-
тельной обложкой скрываются хорошие 
сюжеты и важные смыслы. Ну, а если мы 
видим что-то откровенно дурное, нуж-
но не просто отобрать книгу, а подроб-
но объяснить ребенку, что в ней не так. 

9. Посоветуйте книжку, 
только чтобы в ней  

никто не умирал
Родители боятся, что книга с трагич-

ным сюжетом сделает больно ребенку. 
Родителей можно понять: мы огражда-
ем своих детей от всего потенциаль-
но опасного. Но смерть — часть жизни, 
которую не скрыть, как ни старайся. 

Это не значит, что нужно читать толь-
ко книги вроде «Гуттаперчевого мальчи-
ка» Григоровича. Но если в произведе-
нии говорится о смерти, и ребенку важно 
дослушать его до конца  — стоит дочи-
тать. Объяснить, может быть, даже вме-
сте поплакать. Психика у детей, на самом 
деле, более гибкая, чем у взрослых, а опы-
та еще недостаточно. Поэтому то, что мы 
представляем себе во всех красках, они 
представляют совсем по-другому. 

И уж точно не нужно обманывать 
ребенка, сочиняя собственный счастли-
вый финал. Честность — важная основа 
отношений и с книгами, и с родителями, 
и с самой жизнью. 

10. Что делать, если  
он предпочитает  

книге телефон?
Во-первых, нужно посмотреть на 

себя: сколько времени мы проводим в 
гаджете. Во-вторых, понять, что ребенок 
делает: играет, листает соцсети, смотрит 
видео. В-третьих, есть системы роди-
тельского контроля экранного времени, 
они помогают заботиться о физическом 

и психическом здоровье 
ребенка, его безопасности в 
Интернете. 

Ну, а если мы хотим, что-
бы дети читали не из-под 
палки и с удовольствием, 
стоит разводить по време-
ни книгу и гаджет. Распре-
делить время так, чтобы 
ребенок знал: сейчас я могу 
поиграть, а перед сном нет, 
потому что буду читать. 
Вырывать из рук планшет и 
совать книжку — путь куда 
угодно, но уж точно не к 
чтению с удовольствием. 

Мария Минаева
Сайт Православие.ру
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ВОЗСЛАВИМ 
ГОСПОДА…

Возславим Господа, Великого Творца,
Превознесём Его Святое Имя,
Которого щедротам нет конца.
Добротами которого хранимы.

Возславим Господа, Его великий Дар,
За жизнь. За благодать Святаго Духа,
За то, что в жизни каждого из нас,
Господь всегда надежда и порука.

Известно, жизнь прожить — не поле перейти,
Но в поле том несложно заблудиться,
И дай Бог каждому свой верный путь найти,
Коль довелось на Божий свет родиться.

Возславим Господа за каждый добрый час,
За каждое счастливое мгновенье,
Он жизнь отдал за каждого из нас
И даровал надежду на спасенье.

Возславим Господа за преданных друзей,
С кем радость и беду встречаем вместе,
Кому мы дороги, за тех людей,
Кто нас во след благоговейно крестит.

Ведь эти люди, как ни посмотри,
По сути наши и родство и братство
И что ни думай тут и что ни говори
Они по жизни — главное богатство.

Возславим Господа, Небесного Царя,
Владеющего нашими сердцами,
В молитвах, песнопеньях, тропарях,
Возславим и словами и делами.

Возславим Господа за добрые слова,
Которые с любовью произносим,
Что наша воля и покорна и чиста,
Когда прощения у Бога просим.

Возславим Господа за добрые дела,
Что милостью Его мы совершили,
Чтоб каждого душа была светла,
Прости нас, Боже, где мы согрешили.

Ю. Добосин


